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Hier lernt man Fingerspitzen

BERUFSWAHL 650 Jugendliche aus der 2. und 3. Oberstufe
nehmen diese Woche an Berufsinformationstagen teil. Unter
ihnen 15 Madchen, die gestern im Pflegezentrum Biihl in Jona
die Betagtenbetreuung kennen lernten.

«Nie mit kalten Hinden!» Janine
Santman wiederholt den Grund-
satz gleich mehrmals. Wer selber
kalte Hinde hat, darf einer ande-
ren Person nie die Hinde mas-
sieren. Gerade alte Menschen
empfinden das als unangenehm,
erklirt die Aktivierungsfachfrau
den Schiilerinnen, die gekommen
sind, um den Beruf Fachfrau
Betagtenbetreuung kennen zu
lernen. Die Madchen verreiben
also zuerst ein Stiick Handcreme,
bis ihre Finger schon warm sind.
Dann gehts unter Anleitung von
Janine Santman los: Mit dem
eigenen Handballen im Hand-
teller des Gegeniibers reiben, da-
nach auf dem Handriicken. Spi-
ter kommen die Finger dran. Mit
kleinen Kreisen werden die Ge-
lenke massiert, zum Schluss wird
jeder Finger einzeln etwas in die
Linge gezogen. «Nicht reissen!»,
mahnt Santman.

Die Handcreme haben die 15
Oberstufenschiilerinnen zuvor
selber hergestellt. Unter die be-
reitgestellte Sheabutter haben
sie in kleinen Topfchen Duft-
essenzen gemischt: Sandelholz,
Orange, Ingwer oder Zimt. Anna
und Ana haben sich beide fiir
Orange entschieden und mas-
sieren sich jetzt gegenseitig
Hénde und Finger. «Unsere Be-
wohner geniessen eine Hand-
massage enormy, erkldrt Aktivie-
rungsfachfrau Janine Santman.
«Esisteine Zeit, in der wir nur fiir
sie da sind.»

Nicht kitzeln

«Gehts?», fragt Ana ihr Gegen-
iiber und tut damit instinktiv das
Richtige. «IThr miisst immer mal
wieder nachfragen», erklart nam-
lich gleich darauf Janine Sant-
man. Eine Handmassage soll den
alten Menschen ja schliesslich
guttun, soll sie entspannen und
nicht etwa kitzeln oder gar
schmerzen. Warum die Mddchen
aneinander iiben miissen und
nicht eine Bewohnerin des Pfle-
gezentrums mit ihrer Massage
verwohnen diirfen, erklirt die
Leiterinder Aktivierung, Adriana
Bettio, so: Mit einer derart gros-
sen Gruppe kénne man nicht ein-
fach auf die Station marschieren.
«Das wiirde die Privatsphire der

Bewohnerinnen und Bewohner
verletzen.» Wer aber fiir einen
Schnuppertag ins Pflegezentrum
Biihl komme, erhalte selbstver-
standlich direkten Kontakt.

Nur unter sich bleiben die
Schiilerinnen an diesem Nach-
mittag dennoch nicht. Adriana
Bettio und Janine Santman
fithren sie auf einem Rundgang
durchs Pflegezentrum. Im Stiibli
im dritten Stock warten ein paar
quirlige Frauen ganz ungeduldig
auf die Fasnachtschiiechli, die
ihnen den Schmutzigen Don-
nerstag versiissen sollen. Im ers-
ten Stock, auf der Demenzabtei-
lung, ist die Stimmung ruhiger.
Ein Mann versucht mit unend-
licher Zirtlichkeit und Geduld,
seine Frau aufzurichten, die kom-
plett regungslos im Sofa sitzt.
«J6o, wie herzig», entfihrt es
einem Midchen. Die meisten
anderen beobachten die Szene
mit einer Mischung aus Respekt
und Erschiitterung.

Aktivierung und Pflege
Die Fachfrau Betreuung kiim-
mert sich in erster Linie um die
Aktivierung und das soziale
Wohlergehen der alten Men-
schen, wie Adriana Bettio im In-
formationsblock erklart. Das An-
gebot reichtvon Turnenund Tan-
zen iiber Backen und Kochen bis
zur Massage. Im Pflegezentrum
Biihl und in der angeschlossenen
Pflegewohngruppe Spinnerei-
strasse kommen fiir die Lehrlinge
neben der Aktivierung aber auch
pflegerische Titigkeiten dazu.
Bettio freut sich iiber den gros-
sen Zulauf zur berufskundlichen
Veranstaltung, die von der
Berufs- und Laufbahnberatung
See-Gaster organisiert wurde. In
den letzten Jahren sei das Inter-
esse am Berufsfeld Betagten-
betreuung namlich riickldufig
gewesen. Einziger Wermuts-
tropfen: Im Pflegezentrum Biihl
hatsich noch nie ein junger Mann
beworben; auch am gestrigen
Infoanlass nahmen lauter junge
Frauen teil. Fiir den Berufsei eine
hohe Sozialkompetenz wichtig,
sagt Bettio. Dazu Geduld, eine
gute Beobachtungsgabe, Team-
fahigkeit, aber auch physische
und psychische Belastbarkeit.

Volle Konzentration: Oberstufenschiilerin Ana lernt, wie man Hande massiert.

Anna und Ana haben sich noch
nicht entschieden, obsie dereinst
in einem Alters- und Pflegeheim
arbeiten wollen. Anna zieht es

o

wohl eher zur Kinderbetreuung,
und Ana schwankt zwischen
Dentalassistentin und KV. Einen
Schritt weiter ist Corina. Sie hat

gefiihl

.
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sich bereits fiireine Lehrstelle als
Fachfrau Betagtenbetreuung be-
worben. Im Pflegezentrum Biihl.

Elvira Jiager



